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 هايحفاظتينرده

 چاپچهارم



 موسسهاستانداردوتحقيقاتصنعتيايران

رسمي استاندارد ميتواند قانون طبق بر كه ايران استدر سازماني تنها ايران تحقيقاتصنعتي و استاندارد موسسه

موافقتشورايعالياستاندارداجبارياعلامنمايد.وظايفوهدفهايهاراتعيينوتدوينواجرايآنهاراباكسبفرآورده

موسسهعبارتستاز:

تدوينونشراستانداردهايملي داخلي،كالاهايكيفيتبردنبالااستانداردتدوينبمنظورتحقيقاتانجام–)تعيين،

برنظارت–ملياستانداردهايترويج-كشورخودكفائيجهتدرصنايعكارائيافزايشوتوليدروشهايبهبودبهكمك

جباريوجلوگيريازصدوركالاهايااستانداردمشمولصادراتيكالاهايكيفيكنترل–اجبارياستانداردهاياجراي

كيفي كنترل المللي بين بازارهاي حفظ و خارجي مشابه كالاهاي با رقابت امكانات نمودن فراهم بمنظور نامرغوب

توليدكنندگانداخليوجلوگيرياز اجباريبمنظورحمايتازمصرفكنندگانو كالاهايوارداتيمشمولاستاندارد

مصرفكنندگانورودكالاهاينامرغوب توزيعكنندگانو فنيتوليدكنندگان، ومطالعه–خارجيراهنمائيعلميو

كاليبراسيونومتريكسيستمترويج–مختلفكالاهايترابريوبنديبستهنگهداري،توليد،روشهايدربارهتحقيق

صاتواظهارنظرمقايسهايوصدورمشخاعلاممربوط،استانداردهايباكالاهانمونهتطبيقوآزمايش–سنجشوسايل

گواهينامههايلازم(.

موسسهاستانداردازاعضاءسازمانبينالمللياستانداردميباشدولذادراجرايوظايفخودهمازآخرينپيشرفتهاي

ميدهد.علميوفنيوصنعتيجهاناستفادهمينمايدوهمشرايطكليونيازمنديهايخاصكشورراموردتوجهقرار

اجراياستانداردهايمليايرانبنفعتماممردمواقتصادكشوراستوباعثافزايشصادراتوفروشداخليوتأمين

هاودرنتيجهموجبافزايشدرآمدمليورفاهعموميايمنيوبهداشتمصرفكنندگانوصرفهجوئيدروقتوهزينه

وكاهشقيمتهاميشود.
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بسمهتعالي

پيشگفتار

هايحفاظتيزيرنظركميتهمليساختمانوهايحفاظتيكهبهوسيلهكميسيونفنياستانداردنردهاستانداردنرده

تحتنظارتشورايعالياستاندارددرموسسهاستانداردوتحقيقاتصنعتيايرانتهيهوتدوينگرديدهاستباستنادماده

((بعنوان1349آذر24انونموادالحاقيبهقانونتأسيسمؤسسهاستانداردوتحقيقاتصنعتيايرانمصوبيك))ق

استانداردرسميايرانمنتشرميگردد.

برايحفظهمگاميوهماهنگيباپيشرفتهايمليوجهانيصنايعوعلوماستانداردهايايراندرمواقعلزومويادر

يدنظرقرارخواهندگرفتوهرگونهپيشنهاديكهبراياصلاحياتكميلايناستانداردهابرسددرفواصلمعينموردتجد

هنگامتجديدنظردركميسيونفنيمربوطموردتوجهواقعخواهدشد.

بنابراينبرايمراجعهبهاستانداردهايايرانبايدهموارهازآخرينچاپوتجديدنظرآنهااستفادهنمود.

هايناستانداردسعيبرآنبودهاستكهباتوجهبهنيازمنديهايخاصايرانحتيالمقدورميانروشهايمعمولدرتهي

دراينكشوروروشهايمتداولدركشورهايديگرهماهنگيوهمگاميايجادشود.

ااستفادهازاستانداردزيرتهيههايموجودواجرايآزمايشهايلازماستانداردحاضرببنابراينبابررسيامكاناتومهارت

گرديد:

Norme Francaise Homologuee , NF , Pol - 012 Mai 1967 

 

هاي حفاظتي استاندارد نرده

ـ هدف 1

هايحفاظتي,وسايلمربوطبهآنهاوهمچنينحداقلارتفاعهاونردههدفازتدوينايناستانداردتعريفجانپناه

هايآنهاست.هاومقرراتمربوطبهاندازهپناههاوجانحفاظتينرده

ـ دامنه كاربرد 2

گيرد.هايذكرشدهدرزيرموردبحثقرارميهايمحلدرايناستانداردويژگيهايجانپناه

درگاهها-

تراسها-



پلهكانها-

هايعبورشيبدار(ها)محلرامپ-

بالكنها-

ها و اصطلاح ها ـ تعريف 3

جانپناه-3-1

شودوليممكناستازسايرمصالحنيزساختهبامصالحبنائيساختهمي"جانپناهديواركوتاهتوپرياستكهمعمولا

شود.

نرده-3-2

شود.هايفلزيياچوبساختهميهاحفاظتياستكهمعمولاازلوله,ميلگرد,انواعپروفيلنرده

تعريفكليجانپناه-3-3

هابهمنظورجلوگيريازسقوطناگهانيبناشدهديوارهقائمياستكهتكيهدادنبهآنمقدوربودهودرنزديكيپرتگاه

باشد.

شودكهعلاوهبرشرايطمندرجدربالا,كناريكسطحافقيياشيبدارقرارجانپناهبهكليهديوارهايياطلاقمي

گرفتهباشد.

1نردهپله-3-4

گردد.نردهپلهممكناستازهابرايحفاظتافرادنصبمياياستكهدركنارهانتهاييپلهتازجانپناهيانردهعبار

هاكهدارايكلاففوقانيباشند(ازيكحايلمشبك,يكديواركوتاه,يايكازارهتشكيل)رديفيازستونك2تارمي

هگاهنصبشدهباشد.شود.همچنينممكناسترويآنيكميلهتكي

3جانپناهشيبدار-3-5

جانپناهياستكهدركنارسطوحباشيبملايمكارگذاشتهشود.

نردهياجانپناهكنارهپلكان-3-6

ها,درطولآنهاقرارگرفتهوبرايراحتيعبوروجلوگيريازسقوطبهكارايستكهدرطرفينپلهجانپناهيانرده

رود.مي



4تارمي-3-7

هاييكشكلكهرويآنكلاهيقرارنگرفتهباشدتشكيلشدهتارمينوعيجانپناهياستكهازتعداديستونك

است.

5درونايوان-3-8

فضايآزادسرپوشيدهازبرساختمانبهداخل,بهمنظورنشيمنياهواخوريكهازيكياچندطرفبابودهومجهزيه

يلحفاظتيباشد.يكيازانواعحا

6وسيلهاتكا-3-9

پروفيلياستكهقسمتفوقانيجانپناهراتشكيلدهدوبرايتكيهكردنمورداستفادهقرارگيرد.بهعبارتديگر

اياستكهدرقسمتفوقانيجانپناهيانردهقرارگرفتهباشد.پروفيلياتخته

7دستگيرهنرده-3-10

نيومتصلبهنرده,بهميله,وسيلهاتكاويابهجانپناهوغيرهكهمخصوصدستگرفتنعبارتستازقسمتفوقا

است.

هايقائمنردهپروفيل-3-11

اجزاييازنردهاستكهبهطورقائمقرارگرفتهومقطعآننسبتبهارتفاعشمناسبباشد.

هايافقيياموربنردهميله-3-12

بهطورافقيياموربقرارگرفتهومقطعآننسبتبهطولشكماست.اجزاييازنردهاستكه

ضخامتجانپناه-3-13

2كند)شكل(بينلبهخارجيجبههتكيهگاهوقسمتداخليكهازپيشرويبدنجلوگيريميEعبارتستازفاصله)

(7تا

ارتفاعحفاظتينردهياجانپناه-3-14

اجانپناهعبارتاستازفاصلهقائمبينسطحفوقانينردهياجانپناهتاسطحافقيكه(يكنردهيHارتفاعحفاظتي)

(1ايستد)شكلشخصرويآنمي

ارتفاعجانپناهيانردهطرفينپله-3-15



ارتفاعجانپناهيانردهطرفينپلهعبارتاستازفاصلهازدماغهپلهياكفپاگردتاسطحفوقانيدستگيرهنرده.)شكل

(17.و16

ـ طبقه بندي 4

شوند.هاازنقطهنظرحفاظتيبهشرحزيرطبقهبنديميهايانردهجانپناه

هاينازكجانپناهيانرده-4-1

(4تا2سانتيمترياكمترازآناست)شكل20(درايننوعجانپناههامساويباEضخامت)

جانپناهبانردهضخيم-4-2

(7تا5سانتيمتراست.)شكل20هابيشاز(درايننوعجانپناهEضخامت)

(7و5و4و2ها,سطوحشيبدار)شكلنردهياجانپناهدرگاهها,بالك-4-3

ارتفاعحفاظتيلازم-4-3-1

جانپناهنازك,ارتفاعحفاظتيجانپناهنازكحداقلبايديكمترباشد.-الف-4-3-1

هايضخيمحداقلارتفاعحفاظتيتابعضخامتآناستوحداقلارتفاعدرجانپناه-جانپناهضخيم-ب-4-3-1

گردد.يمشخصم1بهوسيلهجدولشمارهEبهحسبضخامتHحفاظتي





گنجاندهشود.1هايمذكوردرجدولشمارهـممكناستارقامينيزدربيناندازه1يادآوري

سانتيمترباشد.معهذابرايساختمانهاي70(نبايدكمترازHـدرهيچمورديارتفاعجانپناهضخيم)2يادآوري

سانتيمترنخواهدبود.80(كمترازHمسكونيحداقلارتفاع)

باشد.جانپناههاييكهدرقسمتپاييندارايتكيهگاهبرايپامي-4-4

-3-4حداقلارتفاعحفاظتيبرايجانپناهنازكياضخيمكهدارايتكيهگاهپاباشدهمانمواردذكرشدهدربندهاي

سانتيمترباشدچونتكيهكردنپارويآن45يشازاست.اگرارتفاعقسمتپايينجانپناهب-ب-1-3-4الفو-1

11كندمنظورگردد.)شكلايستدياتكيهمي(بايدازسطحيكهشخصرويآنميHمقدورنيستارتفاعحفاظتي)

(12.و

ارتفاعسانتيمترباشدچونايستادنرويآنمقدوراست45اگربرعكسارتفاعتكيهگاهپائينجانپناهكمتريامساوي

60تا45(اگرارتفاعتكيهگاهپائيني10كند.)شكل(بايدازسطحيمنظورشودكهپارويآنتكيهميHكلي)

شودكهبدانامكانپيشروينداشته(ازمحليمنظورميEسانتيمترباشدوسطحاتكأاجازهزانوزدنرابدهدضخامت)

بايدنيم-ب-1-3-4الفو-4-3-1(ازسطحزانوزدنبرطبقبندهايH(حداقلارتفاعحفاظتي)11باشد.)شكل

(11مترباشد.)شكل

هاي جان پناه ـ اندازه 5

جانپناهپر-5-1



حداقلارتفاعحفاظتيجانپناهبراساسدستورهايپيشبايددرنظرگرفتهشود.اگرارتفاعحفاظتيازسقوطغير

كندبديهياستحداقلارتفاعحفاظتيجانپناهدرايناراديافراددرموقعخمكردنقسمتبالايبدنجلوگيريمي

(9.و8موردازسطحياستكهشخصرويآنايستادهاست).شكل

نردهمشبك-5-2

هاداراياجزاءتشكيلهايمشبكمنظورشودباتوجهبهاينكهايننوعنردهعلاوهبرشرايطيكهبايددرارتفاعنرده

دهندهوفضاهايخاليبينايناجزاءهستندبايددستورهايزيررامراعاتكرد.

راتناشيازسقوطناگهانيوليزخوردنوياغلطيدنونردهمشبكبايدطوريساختهشدهباشدكهازخط-5-2-1

افتادنجلوگيريكند.

بالارفتنازنردهراتاحدامكانمشكلسازد.-5-2-2

عبوراطفالازبينقسمتهايمشبكنردهمقدورنباشد.-5-2-3

هايمشبكنكاتزيربايدمراعاتشود:درموردنرده-5-2-4

11هاياجزاءقائمنردهنبايدازايكهبيناجزاءقائمآنفضايخاليموجودباشد,فاصلهبينپروفيلنرده-5-2-4-1

سانتيمتربيشترباشد.

ايكهبيناجزاءافقيآنفضايخاليموجودباشد)مانندشبكهياجاپا(نزده-5-2-4-2

فاصلهقائمقسمتخاليكهبينكفزمينوسطحزيرپروفيلاگرنردهدرقسمتپاييندارايفضايخاليباشد-الف

(13سانتيمتربيشترباشد).شكل11افقيموجوداستنبايداز

دهدارتفاعروياينسكوياجايپاازكفاگرنردهدارايسكوياجاپايكوتاهاستواجازهتكيهدادنپارامي-ب

(15و14و13سانتيمتربيشترباشد.)شكل11زميننبايداز

سانتيمترباشدواجازهتكيهدادنپارابدهد45اگرارتفاعاجزاءنردهازكفزمينياازرويسكوياجايپامعادل-ج

كندبايدتكيهگاهراطوريساختكهبالارفتنازآنتاحدودامكانغيرمقدورباشد.چونايجادخطرمي

18اگرنردهدرقسمتبالاودربيناجزاءافقيخوددارايفضاهايخاليباشدحداكثرفاصلهبيناجزاءافقيبايد-د

(14سانتيمترباشد).شكل

(15نردههاييكهشاملاجزاييغيرازاجزاءقائمياافقيهستند.)شكل-5-3

كمفاصلهكهبااشكالودرجهاتمختلفغيرازجهاتقائميادراينموردحفاظتبهوسيلهتهيهاجزاءپريا-5-3-1

(15گردد.شكلايناجزاءممكناستمنحنيياموربباشد)شكلافقياستتأمينمي



هاباشد.هابايدمعادلباشرايطحفاظتياجزاءقائمياافقينردهشرايطتأمينحفاظتدرمورداجزاءايننرده-5-3-2

پلهنرده-5-4

ارتفاعنردهپله-5-4-1

و16سانتيمترباشد)شكل90ارتفاعنردهكنارپلهازدماغهپلهنبايدكمتراز-نردهمربوطبهكنارپله-5-4-1-1

(17

(17ارتفاعپاگرددرمورديكهدستاندازنردهافقياستنبايدازيكمتركمترباشد)شكل-نردهپاگرد-5-4-1-2

هاينردهپلهاندازه-5-4-2

هايمربوطبهايننوعدرمورداندازه"حداقلارتفاعنردهپرطبقدستورهايياستكهقبلا-نردهپر-5-4-2-1

هادادهشدهاست.نرده

نردهمشبكپلهبايدهمانشرايطيراكهيكجانپناهدرموردحفاظتازسقوطناگهاني-نردهمشبك-5-4-2-2

هايجانهابايددارايشرايطمربوطبهاندازهداشتهباشدوهمچنينضمندرنظرگرفتنارتفاعنردهپلهدارااست

ذكرگرديدنيزباشد."هايمشبككهقبلاپناه

نردهپلهكهشاملفضايخاليبيناجزاءقائماست.فاصلهافقيفضايخاليبيناجزاءقائمنردهنبايداز-5-4-2-3

(17و16يمترتجاوزكند)شكلسانت11

نردهپلهشاملفضايخاليبيناجزاييكهموازيباشيبآنست.-5-4-2-4

5هانبايدبيشترازاگرپلهدارايتكيهگاهحاملنردهنباشدفاصلهزيراولينجاپايااولينشبكهازدماغهپله-الف

گيري.دازهسانتيمترباشد)فاصلهدرجهتعمودبرشيبپلهان

(17و16سانتيمترباشد.)شكل18فواصلخاليبيناجزاءموازيباشيبنردهنبايدبيشاز-ب

نردهپلهشاملاجزاءغيرقائمواجزائيكهبادستگيرهموازينيستند.-5-4-2-5

نردهقراردادهشود.اجزاءافقيكهرويهمقرارگرفتهوبالارفتنازنردهراآسانكندنبايددر-الف

اجزاييكهدرنردهبهكاررفتهبايدلااقلدارايشرايطحفاظتيمعادلباشرايطحفاظتيكهاجزاءعمودياموازي-ب

آوردباشد.باشيببهوجودمي

نردهرويپاگرد-5-4-2-6



قالذكرباشد.هايفونردهرويپاگردبايددارايهمانشرايطتعيينشدهدرموردنرده-الف

هايمسكونيكهجمعيتزياديدرآنسكنيدارندوهاوهمچنيندرآپارتماناجزاءمتشكلهقسمتافقينرده-ب

اماكنعموميبايدبرطبقدستورهايبالاباشد.

ها ها و يا جان پناه ـ رواداري در مورد ابعاد وضع نرده 6

سانتيمترباحداقلتعيين1هاچهدرموردساختوچهدرموردنصبانحرافبهميزاندرموردابعادواندازهجانپناه

شدهمجازاست.















1-Ramped ; escalier

2-Balustrade

3-Garde - corps de rampe ou garde - corps rampant

4-Balustrade

5-Loggia

6-Barre d appui

7-Main - Courante
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